
Salon 
BIEN ETRE 

Sommervieu
SAMEDI 14  OCTOBRE

DE 14H À 18H

DIMANCHE 15  OCTOBRE
DE 10H À 18H

SALLE DES FÊTES

ENTRÉE LIBRE

- CONFÉRENCES,
- ATELIERS,

- BIEN ÊTRE,
- BEAUTÉ,

- BIO,…

quinteetsens14@gmail.com 



SAMEDI : 
 

14h00 – 15h00  
Conférence Massage Bébé (Christine Gainant) 

 Atelier Wutao (Corine Vervaeke) 
 

. 15h00 – 16h00  
Nettoyage Energétique des lieux (Emmanuelle Johnson)  

Séance Découverte Yoga du rire (Maria-Ilena Gomes) 
Préparation gâteau Noix (Anne-Christine FOUCHER) 

 
16h00 – 17h00 

 Conférence Feng Shui (Valérie Boullenger)  
Atelier de Hatha Yoga (Stéphane CADET) 

 
17h00 – 18h00 

Atelier Fleurs Bach (Ampe François) 
 

DIMANCHE : 
 

10h00 – 11h00 
Sophrologie et Mieux être (Christèle Leclerc) 

Conférence HYPNOSE (Benoit Basly) 
 

11h00 – 12h00 
Conférence Magnétisme (Emmanuelle Johnson)  

Conférence : Prendre sa part de responsabilité dans sa vie  (Ampe François) 
 Atelier Culinaire : soupe d’orties (Anne Christine Foucher) 

 
14h00 – 15h00 

 « être divin et être incarné pour réconcilier tous ses corps » (Nicolas Teplitxky 
Psychoénergéticien)  

 
14h30 – 16h00 

 « Fini les cris, j’aide mon enfant à construire sa confiance en lui » (Clothilde Inger 
– Kinésiologue) 

 
16h15 – 16h45  

Atelier Massage parents-enfants (Maria-Ilena Gomes) 
 

17h00 – 18h00  
Initiation DO IN (Anne de Crignis) 




